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Адаптированная образовательная программа начального общего образования  по  физической  культуре  для  обучающегося 4 класса с  расстройством аутистического спектра (далее РАС),  вариант  8.2. составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, адаптированной основной образовательной программой начального общего образования обучающегося с РАС, авторской программой «Физическая культура»  В.И. Ляха, М, «Просвещение», 2014 и ориентирована на использование учебно-методического комплекта: Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы : учеб. Для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014.Адаптация  программы  происходит  за  счет  сокращения сложных  понятий  и  терминов;  основные  сведения  для  обучающегося  с  РАС  в    программе даются дифференцированно. 
Обучающийся с РАС — это ребенок, имеющей недостатки в развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 
	Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
	Задачи физического воспитания учащихся 1-4 классов направлены на:
- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;
- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)
Место предмета в учебном плане.
Согласно учебному плану МКОУ «Малоатлымская СОШ» адаптированная образовательная программа по физической культуре рассчитана на 102 часа в год, 3 часа в неделю, 34 рабочие недели. Программа базового уровня.
Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная записка к адаптированной образовательной программе, общая характеристика курса, место курса в учебном плане, планируемые результаты обучения, содержание учебного курса, тематическое планирование, материально техническое обеспечение.



