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Молодое поколение России переживает кризисную социально-психологическую ситуацию. С одной стороны, разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Предлагаемые модели поведения и мышления связаны с «культом силы» и индивидуалистической направленностью. С другой стороны, нарастающие требования социальной среды приводят к увеличению форм саморазрушающего поведения, на первое место из которых выходит наркотизация подростков, а также различные виды злоупотребления психоактивными веществами.  
Анализ  ситуации среди несовершеннолетних села свидетельствует об остроте и актуальности проблемы профилактики злоупотребления подростками и молодежью алкогольных напитков и других психоактивных веществ.
Происходит неуклонное «омоложение» наркомании. В России средний возраст мальчиков, в котором они начинают употреблять алкоголь, составляет 12,5 лет, а девочек —12,9 лет. Возраст мальчиков, в котором они приобщаются к токсическим веществам, снизился до 14,2 лет, а девочек — до 14,6.

Среди основных причин, влияющих на распространенность наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних, одно из первых мест занимает стремление доказать свою взрослость, уйти от решения проблем, способ расслабиться, любопытство, желание выделяться среди окружающих.

Сложившаяся обстановка приводит к необходимости разработки нового, специфичного для данной конкретной ситуации, подхода к профилактике злоупотребления психоактивными веществами.

Сдерживание вовлечения несовершеннолетних в потребление ПАВ за счет пропаганды здорового образа жизни, формирование антинаркотических установок

-пропаганда  здорового образа жизни

-подключение к антинаркотической деятельности общественных движений, организаций, граждан.
-формирование личной ответственности за свое поведение


Формирование психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ.


1-й этап — неотложные мероприятия (1 полугодие 2009-2010уч. г.):

-анализ  современной ситуации употребления несовершеннолетними ПАВ в сельском поселении Малый Атлым;

- привлечение общественных организаций для совместной работы по формированию устойчивого развития личности;

- пропаганда здорового образа жизни и профилактика химической зависимости;

- организация досуга подростков.

2-й этап — организационные мероприятия (2010 гг.)

-  организация эффективных форм досуга;

-организация совместных действий учреждений образования, здравоохранения,  по формированию устойчивого развития личности;
- пропаганда здорового образа жизни и профилактика химической зависимости;

-  комплексная работа со школьными изданиями по пропаганде устойчивого развития личности и профилактике злоупотребления ПАВ; 
- периодичный мониторинг ситуации в подростковой среде.

Проводится группой учащихся и педагогов, которые разработали программу.


Активность и инициативность учащихся, родителей и сотрудников школы.





Проводится  согласно составленному плану действий. Определены вопросы, где и когда подводятся итоги реализации программы на каждом этапе:  на педагогическом совете, ученическом собрании школы.

В результате проведенной работы программа была принята школьным коллективом. Составлен ход работы в органах самоуправления.
	Дата
	Действия
	Содержание работы

	Сентябрь 
	Анализ  современной ситуации употребления несовершеннолетними ПАВ в сельском поселении Малый Атлым
	-сбор материала;



	Октябрь 
	
	-проведение анкетирования среди учащихся, родителей, учителей  «Наркоситуация»

-анализ анкет;



	Ноябрь
	Привлечение общественных организаций для совместной работы по формированию устойчивого развития личности
	-письменное обращение в организации с просьбой об оказании помощи

	Декабрь 
	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика химической зависимости
	-проведение бесед работниками обособленного подразделения муниципального учреждения здравоохранения «Октябрьская центральная районная больница» Мало-Атлымская участковая больница
-проведение  акции-старта «Семья и спорт против наркотиков»  как начало работы по программе 



Организационные мероприятия позволяют:

-пропагандировать  здоровый образ жизни

-подключить к антинаркотической деятельности общественных движений, организаций, граждан.

-формировать личную ответственность за свое поведение;
-укрепить психическое здоровье детей

	Дата
	Действия
	Содержание работы

	Январь-май
	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика химической зависимости
	Проведение классных часов,  посвященных формированию устойчивого развития личности.

-Ежечетвертное проведение Дней здоровья, тематических дискотек с привлечением общественности
-Вовлечение учащихся в спортивные секции, кружки

-Подготовка спец. выпусков школьной газеты, посвященных пропаганде здорового образа жизни.

-Выпуск брошюр, памяток, листовок.

	
	Организация эффективных форм досуга
	

	
	Организация совместных действий учреждений образования, здравоохранения,  по формированию устойчивого развития личности;

	

	
	Комплексная работа со школьными изданиями по пропаганде устойчивого развития личности и профилактике злоупотребления ПАВ; 

	

	
	Мониторинг ситуации в подростковой среде.

	


Анализ  современной ситуации употребления несовершеннолетними ПАВ в сельском поселении Малый Атлым
Сравнительный анализ показателей наркологической заболеваемости подростков и населения в целом свидетельствует о том, что в последнее время уровень заболеваемости наркоманией среди подростков был в два раза выше, чем среди всего населения, а заболеваемость токсикоманией — в 8 раз. Подростки злоупотребляют наркотиками в 7,5 раза чаще, а ненаркотическими ПАВ — в 11,4 раза чаще, чем взрослые.

Уровень распространенности употребления алкогольных напитков среди школьников 15—17 лет в целом составил 77,3%, причем уровень алкоголизации среди девочек выше, чем среди мальчиков. Отмечается тенденция увеличения уровня распространенности алкоголизации по мере взросления от 9-го к 11-му классу. К 11-му классу число подростков, не употребляющих алкогольные напитки, составляет не более 15%. Пик приобщения к алкогольным напиткам приходится на 11—12 лет. В среднем в этом возрасте знакомятся с алкоголем 38,9% мальчиков и 39,6% девочек.

По данным проведенного анкетирования в сельском поселении Малый Атлым наиболее активно подростки  пьют с друзьями — 45% учащихся 11-х классов, в семье — 28%. 3% несовершеннолетних уже находятся в зависимости от алкоголя. К 11-му классу увеличивается количество старшеклассников, пьющих для поднятия настроения (10%).
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Пробовали ли вы алкоголь и где?


Уровень распространенности курения среди несовершеннолетних в целом составляет 32%, причем среди курящих очень много девочек. Интерес  к курению в Малом Атлыме  у мальчиков приходится на ранний возраст — до 10 лет, у девочек — на 13—14 лет.
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Распространенность «случайного» употребления наркотических и токсических веществ среди несовершеннолетних составляет 11,3% у мальчиков и 7% у девочек. Наибольшее число подростков-школьников приобщается к наркотически действующим веществам в возрасте 13—16 лет.
     Результаты анкетирования в нашем поселении не выявили подростков, попробовавших наркотические и токсические вещества.
ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.

В 1998 г. принята Политическая декларация специальной сессии Генеральной Ассамблеи ООН по борьбе с наркотическими и другими психоактивными веществами.

Федеральный закон от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (ст. 4, п. 2) отмечает, что одним из принципов государственной политики в области противодействия незаконному обороту наркотиков является приоритетность мер по профилактике наркомании и стимулирование деятельности, направленной на антинаркотическую пропаганду. 
Федеральным законом от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» к органам и учреждениям системы профилактики отнесены органы управления образованием, которые разрабатывают и внедряют в практику образовательных учреждений программы и методики, направленные на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних.

Министр образования Российской Федерации в своем Письме органам управления образованием от 20.12.2001 г. указал на приоритет задач профилактики злоупотребления ПАВ и необходимость включения показателя эффективности работы по профилактике химической зависимости при прохождении аттестации руководителей образовательных учреждений.

Окружные законы, районные

1. КУРС КЛАССНЫХ ЧАСОВ.

Классные часы, посвященные формированию устойчивого развития личности, должны проходить в тренинговом режиме для того, чтобы  учащиеся стали активными участниками обсуждения рассматриваемых вопросов.

Правила работы в тренинговом режиме

1. В тренинге нет зрителей, все участники.

2. Все обсуждения по теме.

З. Между собой не разговаривать.

4. Говорить по очереди. 
5. Придерживаться роли, которую выбрали.

Роли учащихся в тренинге

Лидер — инициатор обсуждения.

Докладчик — ученик, делающий сообщение перед классом от лица своей группы.

Лаборант — ученик, который отвечает за необходимые материалы и оборудование, получает их у учителя, готовит их к уроку.

Секретарь — ученик, записывающий результаты обсуждений.

Участники обсуждения.

Правила должны быть зачитаны перед классом и считаются обязательными для всех. Распределяются роли в каждой группе. Карточки с названием ролей раскладываются на столе, и ребята их выбирают. Желательно, чтобы каждый урок роли менялись.

	№ п/п
	Вариативные темы 


	Базовые понятия
	Кол-во часов



	I
	Общечеловеческие ценности


	10

	1
	Введение.


	Я, мы, коллектив, устойчивость
	1

	2
	Личность человека как био-, психо-, социодуховная модель.
	Личность, индивид
	1

	3
	Определение здорового образа жизни


	Здоровье и продолжительность жизни
	1

	4
	Определение химической зависимости
	Потребности человека
	1

	5
	Традиции и табакокурение


	Традиции, обряды, обычаи
	1

	6
	Свобода выбора — это уход от зависимости


	Свобода выбора


	1

	7
	Статистика употребления  ПАВ.


	Избегание зависимости
	1

	8
	Последствия употребления ПАВ 


	Жизнь, болезнь, смерть
	1

	9
	Человеческое развитие и экономика благосостояния
	Бедность и обездоленность как следствие употребления ПАВ
	1

	10
	Формирование навыков по отказу от приема ПАВ
	Устойчивое развитие

человека — основа благосостояния
	1

	II
	Личностные особенности подростка   как причинно-следственные предпосылки зависимости от ПАВ.
	15

	11
	Ответственность за прием ПАВ


	Предпосылка, поступок, следствие, ответственность
	1

	12
	Уважение к человеческому труду
	Человеческий потенциал
	1

	13
	Исторические аспекты винопития на Руси


	Грубость человека — это его духовная слабость
	1

	14
	Стресс


	Устойчивость организма к стрессу
	1

	15
	Индивидуальная ответственность


	Формирование личной ответственности
	1

	16
	Семейные конфликты


	Внутрисемейные отношения
	1

	17
	Основы развития личности (1)
	Внутренний мир человека
	1

	18
	Основы развития личности (II) 


	Соответствие слов и

поступков
	1

	19
	Мода, стремление изведать все, самоконтроль
	Развитие общества
	1

	20
	Социальные предпосылки и последствия употребления ПАВ


	Депрессия — социально-личностное заболевание
	1

	21
	Пути ухода от приема ПАВ


	Свобода и свободная личность
	1

	22
	Место подростка в обществе


	Устойчивость подростка в обществе.
	1

	23
	Контроль эмоциональных состояний подростка
	Театр истории


	1

	24
	Роль силы воли в отказе от употребления ПАВ
	Театр истории (продолжение)
	1



	25
	Итоговое занятие


	Итоговое занятие
	1

	III
	Человек в окружающем мире


	7

	26
	Половые особенности подростков и профилактика потребления ПАВ
	Гендерные особенности развития личности
	1

	27
	Развитие коллективной помощи, сочувствия


	Толерантность к окружающему миру
	1

	28-30
	Определение устойчивости личности


	Основа устойчивого развития личности — устойчивое развитие общества
	3

	31
	Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ


	Системный подход к достижению успеха
	1

	32
	Итоговое занятие


	Организации по борьбе со злоупотреблением ПАВ и оказанию помощи населению
	1


1. Акция «Семья и спорт против  наркотиков»
Цель: формирование устойчивого развития личности.

Задачи:

1. Пропаганда  ценностей здорового образа  жизни среди детей и подростков.

2. Профилактика наркомании.

3. Привлечение к организации профилактической деятельности родительской        общественности.

4. Вовлечение учащихся в различные виды положительной деятельности.

Программа и условия проведения акции.

Акция  проходит в форме урочных занятий по следующим темам:

«Спорт»,   «Медицина»,   «Этика»,   «Психология»,   «Нарконет»,   «Право»

Учащиеся составляют  и распространяют буклеты, листовки, презентации на тему «Мы выбираем будущее».

2. Ежечетвертное проведение Дней здоровья с привлечением общественности.
3. Родительские лектории.
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